
BLUE PEELING
INDICACIONES POSTOPERATORIAS

Nombre : ____________________________________________________________________

1. Una vez terminado el peeling  la paciente debe lavarse la cara solo con agua o también puede usar jabón neutro, hasta 
lograr quitar casi el 90% del pigmento del peeling.

2. Todos los días lavar la cara, mañana y noche y solo aplicar agua termal sobre el rostro.

3. De los siguientes 3 a 5 días empezara a descamarse por lo que se recomienda no quitar la piel que se levante, dejarla que 
cicatrice sola.

4. Una vez que se cae toda la piel se recomienda usar como mantenimiento los pasos 1, 2 y 6 de su tratamiento Obagi.

5. Si va a salir a la calle, usar suficiente protector solar.

6. En caso de irritación aplicar crema hidratante.

7. NO DEBE FUMAR al menos por 15 días después de su procedimiento.


